MyHuumunanbHoe 6104KeTHOE A0LWKO/bHOe 06pa3oBaTenbHOe yupexaeHne KpacHononbCKuii getckuii cag, « Manbilok»

DeHb 10 (c 3 Ao 7 net) meHio Ha 12.09.2025r
Mpunoxenme Ne12 k CanlnH 1.2.3685-21

Mpuém nuwm HaumeHoBaHue 6104 Bbixopg, Muwesble BewecTsa (r) 3H. u. Bur Ne peuenta
6nt0aa, r b X y (kkan) C

8u. 30 muH. 3aBTpak
Kawa monoyHana «pyxba» 200 6,32 10,18 26,34 223,16 0,9 No99
ByTepbpog c cbipom 35/15,3 5,5 3,55 14,91 101,12 0,34 No58
KodenHbI HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,4 Nel176
WUrtoro 3a 3aBTpaK: 451,3 14,61 16,92 60,96 469,52 1,64

10u4. 00. MmuH. BTopoii 3aBTpaKk
baHaH 100 1,3 0,43 6,96 82,59 8,69 Ne2
Utoro 3a BTOpoO# 3aBTpaK: 100 1,3 0,43 6,96 82,59 8,69

11 4. 45 muH. Obeg
Canat «3MMHUIN» 60 1,01 4,15 7,35 62,7 9,2 Nel4
Cyn ropoxoBblii C rpeHKamm 200 2,7 6,5 28,3 204 19,6 Ne47
KoTneta pbibHasn 80 8,4 1,63 11,6 136,9 1,53 Ne10
TywéHas ceekna 150 2,57 4,5 23,6 179,8 - Ne24
KomnoT 13 nstoma 200 1,51 0,02 25,01 101,99 0,40 Ne401
Xneb nweHnYHbIM 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - Ne101
Xneb pxkaHom 40 3,04 0,36 19,88 90,4 - Ne101
WUtoro 3a o6ep;: 750 22,3 17,59 127,69 788,29 30,44

15 y. 50 MuH. HoaaHUK
MpAHKWKN 50 3,1 1 17,45 276 - Ne100
Kedup 3,2% *unpHoctu 200 5,6 6,4 8,2 168 1,4 No95
UToro 3a nongHuk: 250 19,3 16,5 20,5 459,6 2,2
WUTtoro 3a aecAatbit geHb: 1551,3 56,08 51,01 254,94 1800,00 44,28







