MyHuuMnanbHoe 6logKeTHOE A0LWKONbHOE 06pasoBaTesibHOE yupexaeHne KpacHoNonbcKui geTckuii cag, « ManbiwoK»
DeHb 1 (c 3 ao 7 net) Ha 08.12.2025r

MpunoxeHue Ne12 k CanlunH 1.2.3685-21

Npuém nuwmn HaumeHoBaHue 65104, Bbixog, Muwesble BewecTsa (r) 9H. U. But Ne peuenTa
6nt0aa, r B ™ y (kkan) C

84. 30 MuH. 3aBTpak
Kawa A4yHeBan BA3KaA 200 6,8 8 31,4 217,7 0,5 Ne84
KodenHbIM HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,4 Nel76
ByTepbpog, c cbipom 25/5 5,06 7 14,62 145 0,19 No58
Utoro 3a 3aBTpak: 430 14,65 18,19 65,73 466,53 1,09

10u4. 00. MmuH. BTopoii 3aBTpaKk
A6noKo 100 04 0,4 9,8 a7 10 No74
WUToro 3a BTOpoit 3aBTPaK: 100 0,4 0,4 9,8 47 10

11 y. 45 muH. Obepg
Canat cBekna ¢ CoNéHbIM OrypLom 60 0,76 6,05 4,66 76,08 - Ne25
Cyn nanwa AomalHas 200 2,45 4,95 13,91 109,37 - N30
BUTOYKM M3 mACa KypuLbl 80 15,54 17,15 7,09 243 0,91 Ne48(a)
CNOXXHbIN rapHUp 150 3,12 5,65 31,85 144,98 14,54 Ne440
KomnoTt 13 nstoma 200 1,51 0,02 25,01 111,99 0,40 Ne401
Xneb prkaHoi 40 3,04 0,36 19,88 90,4 - No101
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - No101
Wtoro 3a o6ea; 750 28,06 34,39 113,26 828,04 15,85

15 y. 50 muH. IMoaaHuK
Omnet 150 18,10 20,90 5,09 288,21 0,42 Ne5
Xneb nuweHUYHbIN 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - Nel101
Kedup 3,2% KnMpHOCTH 200 5,6 6,4 8,2 168 1,4 Ne95
MUToro 3a nongHuK: 370 25,34 27,51 24,07 458,43 1,82
MUToro 3a nepeblit AeHb: 1680 50,45 63,62 252,86 1800,00 28,76




