MyHuuMnanbHoe 6loayKeTHOe A0LWKO/bHOE 06pa3oBaTenbHOe yupexaeHue KpacHONoAbCKUiA AeTckuii cag « Manblwok»
DeHb 4 (c 3 o 7 net) meHto Ha 29.01.2026r

MpunoxeHune Ne12 k CanlnH 1.2.3685-21

Mpuém nuwm HaumeHoBaHue 61104 Bbixopg, Muwesble BewecTsa (r) 3H. u. Bur Ne peuenta
6nopa, r b K Yy (kkan) C

84. 30 MmuH. 3aBTpaK
Kawa prncoBaa MOM0YHAA KnaKaa 200 6,04 9,96 31,32 249,34 0,9 Ne80
KodenHbi HaNnUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,4 Nel76
byTepbpog c cbipom 25/5 5,5 3,55 14,91 101,12 0,34 No58
WUToro 3a 3aBTpak: 430 14,33 16,7 65,94 462,74 1,64

104. 00. MUH. BTtopoi 3aBTpaK
Mpywa 100 0,5 0,4 13,9 63,5 6,8 Ne73
MUToro 3a BTOpoOiA 3aBTpaK: 100 0,5 04 13,9 63,5 6,8

11 u. 45 muH. O6ep
Canat 13 cseKnbl 58 0,4 1,8 4,4 46,2 5,7 Nel3
Cyn ¢ KNéukamu Ha bynboHe 200 2,45 4,95 13,91 129,37 19,41 Ne60
BUTOYKM pbIOHbIE 80 11,83 2,2 7,75 108,7 0,32 No70
KanycTa TywéHan 150 4,89 10,33 10,72 184,02 26,06 Ne103
KomnoT 13 nstoma 200 1,51 0,02 25,01 111,99 0,40 Ne401
Xneb nweHnYHbIN 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - Ne101
Xneb prkaHoi 40 3,04 0,36 19,88 90,4 - Nel101
Wroro 3a oben: 748 25,76 19,87 92,45 722,9 51,89

15 y. 50 MuH. HoaaHUK
Xneb B omnete 200 19,5 18,58 31,28 362,86 0,54 Ne5(a)
Kedup 3,2% »unpHoctu 200 5,6 6,4 8,2 188 1,4 No95
UToro 3a nongHuK: 400 25,1 24,98 39,48 550,86 1,94
MNToro 3a yeTBepTbii AEHDb: 1678 65,69 61,95 251,77 1800,00 62,27




