MyHuuMnanbHoe 6loaKeTHOE A0LWKONbHOe 06pa3oBaTesibHOe yupexXaeHne KpacHononbCcKuii geTckuii cag « ManbiWok»
DeHb 5 (c 3 go 7 ner) meHio Ha 30.01.2026r
MpunoxeHune Ne12 k CanlnH 1.2.3685-21

Npuém nuwmn HaumeHoBaHue 65104, Bbixog, Muwesble BewecTsa (r) H. u. But Ne peuenTa
6ni0pa, r B b Yy (kkan) C

84. 30 MmuH. 3aBTpak
Kawa KyKypy3Has 200 8,4 8,77 31,1 231,1 0,44 No81
ByTepbpopg c maciom 25/5 1,8 12,4 11,25 163,24 - Nel
Kakao ¢ mosiokom 200 3,77 3,93 25,95 153,9 2,6 Nol127
Utoro 3a 3aBTpak: 430 13,97 25,1 68,3 538,92 3,04

10u4. 00. MmuH. BTopoii 3aBTpaKk
baHaH 100 1,3 0,43 6,96 82,59 8,69 No2
WUrtoro 3a BTOpOi1 3aBTpakK: 100 1,3 0,43 6,96 82,59 8,69

11 y. 45 muH. Obepg
MopKoBb TEpTan Cc caxapom 60 0,59 0,05 8,76 35,65 2,88 No11
PacconbHMK co cmeTaHOM 200 1,99 5,8 15,35 179,9 9,38 No32
MynAw ¢ KYpMHbIM MACOM 80 19,27 12,45 3,87 205,11 2,35 Ne89
KapTtodenbHoe niope 150 3,7 7,27 27,96 192,5 6,72 Ne142
KomnoTt u3 cyxodppyKktos ¢ BuT. C 200 0,4 - 16,31 76,21 0,02 Ne67
Xneb prkaHoit 40 3,04 0,36 19,88 90,4 - Ne101
Xneb NweHNYHbIN 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - No101
Uroro 3a oben: 750 30,63 26,14 102,91 751,99 21,35

15 4. 50 muH. IMoaaHuK
MNeyeHbe caxapHoe 50 3,75 5,9 11,8 208,5 - Ne100
Budnaok Knaccuyeckui 200 5,6 6,4 8,2 138 1,4 Ne95
UToro 3a nongHuK: 250 9,35 12,3 20 346,5 1,4
Utoro 3a nATbIl AeHb: 1530 55,25 63,97 278,17 1800,00 34,48




