MyHuumunanbHoe 6104KeTHOE A0LWKO/bHOE 06pa3oBaTenbHOe yupexaeHne KpacHONoNbCKuii geTcKuii cag, « Manbilok»

DeHb 8 (c 3 go 7 ner) meHio Ha 04.02.2026r
MpunoxeHune Ne12 k CanlnH 1.2.3685-21

Npuém nuwmn HaumeHoBaHue 65104, Bbixog, Muwesble BewecTsa (r) H. u. But Ne peuenTa
6nopa, r b K y (kkan) C

8u. 30 MuH. 3aBTpaK
Kama mmennyHas 200 7,9 8 35,8 241,1 0,44 No83
Kakao ¢ monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 2,6 No127
Bytepbpoa c macnom 25/5 1,8 12,4 11,25 163,24 - Ne 1
WUrtoro 3a 3aBTpaK: 430 13,47 24,33 73 505,42 3,04

104. 00. MUH. BTtopoi 3aBTpaK
baHaH 100 1,3 0,43 6,96 82,59 8,69 Ne2
WToro 3a BTOpoii 3aBTpaK: 100 1,3 0,43 6,96 82,59 8,69

11 u. 45 muH. O6ep
MopKoBb TEpPTaA C caxapom 60 0,59 0,05 8,76 35,65 2,88 Nol1l
CBEKO/IbHUK CO CMEeTaHOW 180 1,7 3,33 10,53 123,77 15,02 No38
TedTenun pblbHble 80 10,09 6,18 10,32 156,45 1,30 Ne99
KapTtodenbHoe ntope 150 3,7 7,27 27,96 192,5 6,72 Ne142
Komnot u3 cyxoppyktos ¢ BUT. C 200 0,4 - 16,31 76,21 0,02 Ne67
Xneb nweHnYHbIN 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - Ne101
Xneb prkaHoi 40 3,04 0,36 19,88 90,4 - Nel101

15 4, 50 muH. Uroro 3a obep;: 730 21,06 17,4 104,54 727,2 25,94
IMoaaHuK
ManHBbIN yIUHT 200 24,79 18,28 22,26 346,79 1,44 Ne110
brudnaok Knaccuyeckui 200 5,6 6,4 8,2 138 1,4 No95
MUToro 3a nongHuK: 400 30,39 24,68 30,46 484,79 2,84
Utoro 3a BOcbMOiA fieHb: 1660 56,32 66,84 247,89 1800,00 40,51




