MyHuumMnanbHoe 61043KeTHOe A0LWKOobHOe 06pa3soBaTenbHOoe yupexaeHue KpacHononbcKkuii getckuii cag « ManbioK»
JeHb 9 (c 3 ao 7 net) Ha 05.02.2026r
MpunoxeHune Ne12 k CanlnH 1.2.3685-21

Npuém nuwmn HaumeHoBaHue 65104, Bbixog, Muwesble BewecTsa (r) H. u. But Ne peuenTa
6nopa, r b K y (kkan) C

84. 30 MmuH. 3aBTpak
Kawa nwéHHaA 180 4 5,07 21,59 175,16 2,67 No40
Yaii ¢ mosloKOM 180 2,24 2,56 27,74 142,87 0,64 Ne182
bytepbpopa c nosuasiom 25/5 2,4 3,8 28 155,6 - Ne 57
WUtoro 3a 3aBTpak: 390 8,64 11,43 77,33 393,99 3,31

104. 00. MUH. BTtopoi 3aBTpaK
Cok s516/104HbIN 100 1 0,2 20,2 94 4 Ne92
WToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 100 1 0,2 20,2 94

11 u. 45 muH. Ob6epg
Canat 13 cBeK/bl 58 0,4 1,8 4,4 46,2 5,7 Nel3
LM 13 KBaLIEHOM KanyCTbl CO CMETAaHOM 200 1,9 2,8 10,81 144,99 39,35 Ne36
OBoLwHOE pary ¢ MACOM KypuLibl 200 8,55 7,23 41,17 303 - Ne45
HanuTok 13 Kyparu c BuT. C 200 0,12 - 17,76 90,7 0,55 No98
Xneb prkaHoit 40 3,04 0,36 19,88 90,4 - Ne101
Xneb nweHnYHbIN 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - Nel101
WUtoro 3a obega; 718 28,75 29,8 106,9 744,01 47,8

15 y. 50 MuH. HoaaHuK
Xneb B omnete 150 19,5 18,58 31,28 362,86 0,54 Ne5(a)
CHeXKoK 200 5,6 5 22 160,4 1 No95
MUToro 3a nonaHuUK: 350 25,1 23,58 53,28 568 1,54
Utoro 3a peBATbIN AeHb: 1638 53,49 65,01 257,71 1800,00 53,85




