
                                                                                                           

Режим организованной образовательной деятельности воспитанников 

 МБДОУ Краснопольского детского сада «Малышок».                                                                                       

 

 

 

 

Группа 

Организованная образовательная деятельность 

 

Коли-

чество 

 

Продолжительность 

ООД (мин) 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки (мин) 

 

Недельный 

объем 

1пол.дня 2пол.дня 

I Младшая  

(от 2 до 3 лет) 

10     Не более 10 мин. Не более 

20 

Не более 

10  

2ч. 06 мин 

II младшая             

(от 3 до 4 лет) 

10      Не более  15 мин. Не более 

30 

Не более 

15 

2ч.50мин. 

Средняя                  

(от 4 до 5 лет) 

10     Не более  20 мин. Не более 

40 

Не более 

20 

3 ч.33 мин 

Старшая                 

(от 5 до 6 лет) 

12      Не более  25 мин. Не более 

50 

Не более 

25 

5ч. 00 мин. 

Подготовительная 

(от 6 до 7 лет) 

13      Не более 30 мин. Не более 

90 

Не более 

30 

6 ч.50мин 

 

      Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 

10 минут.  
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