MyHuumunanbHoe 6104KeTHOe 40LWKOIbHOEe 06pa3oBaTesibHOe yupexaeHue KpacHononbcKuii petckuii cag, « Manblwok»

MeHto (c 3 Ao 7 net) 24.06.2026r flieHb 8
MpunoxeHune Ne12 k CanllnH 1.2.3685-21

MNpuém nuwm HanmeHoBaHue 6to0p, Bbixopg, MNuweBble BewecTsa (r) 3H. u. Bur Ne peuenta
6nopa, r b K Yy (kkan) C

8u. 30 MuH. 3aBTpaK
Kaiua Bsi3kast (IIeHnYHas) 200 7,9 8 35,8 2411 0,44 Ne172
Kakao ¢ MOnoKom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 2,6 No397
ByTepbpog c macnom 57 1,8 12,4 11,25 163,24 - No 5
MUToro 3a 3aBTpaK: 457 13,47 24,33 73 505,42 3,04

104. 00. MUH. Bropo# 3aBTpaK
baHaH 100 1,3 0,43 6,96 82,59 8,69 No368
WToro 3a BTOpOi1 3aBTpaK: 100 1,3 0,43 6,96 82,59 8,69

11 y. 45 MuH. O6b6ep,
CBEKO/IbHUK 180 1,7 3,33 10,53 123,77 15,02 No58
TedTenu pbibHble 80 10,09 6,18 10,32 156,45 1,30 Ne243
KapTodenbHoe nope 150 3,7 7,27 27,96 192,5 6,72 Ne 321
KomnoT n3 cyxoppyKros ¢ BuT. C 200 0,4 - 16,31 76,21 0,02 No373
Xneb nweHnYHbIN 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - No4
Xneb prkaHO-MNWeEHNYHbIM 40 3,04 0,36 19,88 90,4 - Nol

15 y. 50 MHH. MUtoro 3a obepn;: 670 21,06 17,4 104,54 727,2 25,94
IoaaHuK
IlyauHr MaHHBII 200 8,66 10,88 44,2 314,44 0,16 Ne110
CHerKoK 200 5,6 6,4 8,2 138 1,4 Ne401
WToro 3a nonaHuK: 400 14,26 17,2 52,4 452,44 1,56
UToro 3a BOCbMOM A€eHb: 1627 56,32 66,84 214,96 1800,00 40,51




