MyHuumnanbHoe 61oaKeTHOE AOLWKONbHOE 06pasoBaTenbHoe yupexaeHne KpacHononbCcKuii aeTckuii cag « ManblOK»
MeHio Ha 26.06.2026r (c 3 go 7 net) fleHb 10
MpunoxeHune Ne12 k CanluH 1.2.3685-21

MNpuém nuwm HanmeHoBaHue 6to0p, Bbixopg, Muwesble Bewecrtsa (r) OH. U, But Ne peuenta
6nopa, r [ X y (kkan) C

8u4. 30 MuH. 3aBTpak
Kawa BA3KaA u3 cmecu Kpyn 200 6,32 10,18 26,34 223,16 0,9 Ne178
Bytepbpog, c coipom 35/15,3 5,5 3,55 14,91 101,12 0,34 Ne3
Kakao ¢ mosiokom 200 4,07 3,54 17,58 118,89 1,59 Ne397
MUToro 3a 3aBTpaK: 451,3 15,89 17,27 58,83 443,17 2,83

104. 00. MUH. BTropo# 3aBTpaK
baHaH 100 1,3 0,43 6,96 82,59 8,69 Ne368
WUToro 3a BTOpOI4 3aBTpaK: 100 1,3 0,43 6,96 82,59 8,69

11 u. 45 muH. O6eg
Cyn ropoxoBblIii C rPeHKamu 200 2,7 6,5 28,3 204 19,6 Ne47
KoTneta pbibHasn 80 8,4 1,63 11,6 136,9 1,53 No248
MaKapoHbl OTBapHble C MAaCIOM 150 3,39 4,86 23,6 179,8 - Ne 323
KomnoTt n3 nstoma 200 1,51 0,02 25,01 101,99 0,40 Ne401a
Xneb NweHNYHbIN 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - Ne4
Xneb prkaHO-MWEHNYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 - Nel
WUtoro 3a obep;: 690 20,68 13,58 127,69 788,29 30,44

15 y. 50 MuH. HoagHuK
NPAHUK 50 3,1 17,45 271,0 - No100
Kedup 3,2% *KnpHoctu 200 5,6 6,4 8,2 168 1,4 Ne401
MUToro 3a nongHuK: 250 19,3 16,5 20,5 459,6 2,2
UTtoro 3a aecATbi AeHb: 1491,3 56,08 51,01 214,94 1800,00 44,28




