MyHuumunanbHoe 6104KeTHOe 40LWKOIbHOEe 06pa3oBaTesibHOe yupexaeHue KpacHononbcKuii petckuii cag, « Manblwok»

DeHb 1. MeHto Ha 29.06.2026r. (c 3 go 7 ner)

MpunoxeHue Ne12 k CaHllnH 1.2.3685-21

Mpuém nuwm HanmeHoBaHue 6a10p, Bbixog, Muwesble BewecTsa (r) 9H. U. But Ne peuenTa
6nt0aa, r 5 ™ y (kkan) C

8u. 30 MmuH. 3aBTpak
Kawa ayHeBasn BA3KaA 200 6,8 8 31,4 217,7 0,5 No172
Kakao ¢ mosiokom 200 3,77 3,93 17,58 118,89 1,59 Ne397
Bytepbpog c cbipom 25/5 5,06 7 14,62 145 0,19 Ne3
WToro 3a 3aBTpak: 430 15,63 18,19 65,73 466,53 1,09

104. 00. MUH. BTropo# 3aBTpaK
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 10 No368
MUToro 3a BTOpOI4 3aBTpaK: 100 0,4 0,4 9,8 47 10

11 u. 45 MmuH. O6eg
Cyn nanwa gomalHAA 200 2,45 4,95 13,91 109,37 - Ne86
BuTouykM pybsieHble M3 NTULbI 80 15,54 17,15 7,09 243 0,91 Ne306
naposble
Kama nepnosas 150 3,12 5,65 31,85 144,98 14,54 Ne440
HanuToK 13 Nnn1oaoB WWMNOBHMKA 200 0,68 0,28 20,74 87,78 10,0 No398
Xneb prKaHO-NWEHMNYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 - Nel
Xneb NweHNYHbIN 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - Ne4
Uroro 3a obea: 690 26,47 28,6 104,25 727,75 25,45

15 4. 50 MUH. IoaaHuK
OmneT Ha HaTypasbHOM MOJIOKe 150 18,10 20,90 5,09 288,21 0,42 Ne216
Xneb nweHnYHbIN 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - No4
Kedup 3,2% *KnpHoctu 200 5,6 6,4 8,2 168 1,4 Ne401
WToro 3a nonaHuK: 370 25,34 27,51 24,07 458,43 1,82
MUtoro 3a nepeblii AeHb: 1590 50,45 63,62 212,86 1800,00 28,76




