MyHuuMnanbHoe 6loa)KeTHOe A0LWKONbHOEe 06pa3oBaTe/ibHOe yupexaeHue KpacHoNoAbCKuii aeTckuii cag, « ManbIwoK»

MeHto Ha 30.06.2026r. (c 3 go 7 net) fleHb 2

MpunoxeHue Ne12 k CaHllnH 1.2.3685-21

Npuém nuwmn HaumeHoBaHue 65104, Bbixog, Muwesble BewecTBa (r) H. u. But Ne peuenTa
6no0pa, b b Yy (kkan) C
r

8u. 30 MmuH. 3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIN C MaKapPOHHbIMMU 200 6,97 7,65 24,66 195,1 1 No93
n3gennamm
ByTepbpopg c macniom 37 1,8 12,4 11,25 163,24 - Ne5
Kakao ¢ monoKkom 200 3,77 3,93 25,95 153,9 2,6 No397
WToro 3a 3aBTpak: 437 12,54 23,98 61,86 454,23 3,6

104. 00. MUH. BTopoii 3aBTpaK
baHaH 100 1,3 0,43 6,96 82,59 8,69 Ne368
Wtoro 3a BTOpoOi4 3aBTpaK: 100 1,3 0,43 6,96 82,59 8,69

11 y. 45 MuH. Obepg
LU 13 KBaLLEHOM KanycTbl 200 1,9 2,8 10,81 132,4 39,35 No61
TedTenu pbibHble 80 10,09 6,18 10,32 156,45 1,30 No243
MaKapoHHble u3genna oTeapHble C 150 5,3 4,4 32,6 187,2 - No204
Maci1oMm
KomnoTt u3 cyxodppyKktos ¢ BuT. C 200 0,4 - 16,31 76,21 0,02 No373
Xneb nweHnYHbIN 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - No4
Xneb prkaHoi 40 3,04 0,36 19,88 90,4 - Nel
WUtoro 3a obep;: 690 25,83 19,21 112,15 876,68 67,42

15 y. 50 muH. MNonaHuk
BaTPYLLUKK 100 13,20 22,9 37,4 408 0,06 Ne458
CHE}OK 200 5,6 6,4 8,2 138 1,4 No401
UToro 3a nongHuK: 300 18,8 29,3 45,6 546 1,46
Uroro 3a BTOpOIi AeHb: 1527 48,02 55,78 228,17 1800,00 81,74







