MyHuumunanbHoe 6l0aKeTHoe 40LWKoAbHOe 06pa3oBaTesibHOe yupexaeHue KpacHononbcKuii petckuii cag, « Manblwok»

MeHio (c 3 go 7 net) 03.07.2026r [leHb 5
MpunoxeHune Ne12 k CanllnH 1.2.3685-21

MNpuém nuwm HanmeHoBaHue 6n10p, Bbixog, Muwesble BewecTsa (r) 9H. U. But Ne peuenTa
6nopa, r b X Yy (kkan) C

8u. 30 MmuH. 3aBTpak
Kawa KyKypy3Han 200 8,4 8,77 31,1 231,1 0,44 No177
Bytepbpopg c macnom 37 1,8 12,4 11,25 163,24 - Ne5
Kakao ¢ Mmoiokom 200 3,77 3,93 25,95 153,9 2,6 Ne397
WToro 3a 3aBTpak: 437 13,97 25,1 68,3 538,92 3,04

104. 00. MUH. BTropo# 3aBTpaK
baHaH 100 1,3 0,43 6,96 82,59 8,69 Ne368
WToro 3a BTOpOi1 3aBTpaK: 100 1,3 0,43 6,96 82,59 8,69

11 u. 45 MmuH. O6eg
PacconbHUK 200 1,99 5,8 15,35 179,9 9,38 No73
l'ynAaw 13 oTBapHOro mAca 80 19,27 12,45 3,87 205,11 2,35 Ne277
KapTodenbHoe niope 150 3,7 7,27 27,96 192,5 6,72 Ne 321
Komnot u3 cyxodppyKktos c BuT. C 200 0,4 - 16,31 76,21 0,02 No373
Xneb prkaHO-MWEHNYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 - Nel
Xneb NweHNYHbIN 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - Ne4
WUtoro 3a o6egp; 690 30,63 26,14 102,91 751,99 21,35

15 4. 50 MUH. IoaaHuK
MeyeHbe caxapHoe 50 3,75 5,9 11,8 208,5 - Ne100
Kedup 200 5,6 6,4 8,2 138 1,4 Ne401
UToro 3a NoNgHUK: 250 9,35 12,3 20 346,5 1,4
UToro 3a nATblii AeHb: 1477 55,25 63,97 198,17 1800,00 34,48







