MyHuumunanbHoe 6104KeTHOe 40LWKOIbHOEe 06pa3oBaTesibHOe yupexaeHue KpacHononbcKuii petckuii cag, « Manblwok»

DeHb 1. MeHto Ha 03.08.2026r. (c 3 go 7 ner)

MpunoxeHue Ne12 k CaHllnH 1.2.3685-21

Mpuém nuwm HanmeHoBaHue 6a10p, Bbixog, Muwesble BewecTsa (r) 9H. U. But Ne peuenTa
6nt0aa, r 5 ™ y (kkan) C

8u. 30 MmuH. 3aBTpak
Kawa ayHeBasn BA3KaA 200 6,8 8 31,4 217,7 0,5 No172
Kakao ¢ mosiokom 200 3,77 3,93 17,58 118,89 1,59 Ne397
Bytepbpog c cbipom 25/5 5,06 7 14,62 145 0,19 Ne3
WToro 3a 3aBTpak: 430 15,63 18,19 65,73 466,53 1,09

104. 00. MUH. BTropo# 3aBTpaK
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 10 No368
MUToro 3a BTOpOI4 3aBTpaK: 100 0,4 0,4 9,8 47 10

11 u. 45 MmuH. O6eg
Cyn nanwa gomalHAA 200 2,45 4,95 13,91 109,37 - Ne86
BuTouykM pybsieHble M3 NTULbI 80 15,54 17,15 7,09 243 0,91 Ne306
naposble
Kama nepnosas 150 3,12 5,65 31,85 144,98 14,54 Ne440
HanuToK 13 Nnn1oaoB WWMNOBHMKA 200 0,68 0,28 20,74 87,78 10,0 No398
Xneb prKaHO-NWEHMNYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 - Nel
Xneb NweHNYHbIN 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - Ne4
Uroro 3a obea: 690 26,47 28,6 104,25 727,75 25,45

15 4. 50 MUH. IoaaHuK
OmneT Ha HaTypasbHOM MOJIOKe 150 18,10 20,90 5,09 288,21 0,42 Ne216
Xneb nweHnYHbIN 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - No4
Kedup 3,2% *KnpHoctu 200 5,6 6,4 8,2 168 1,4 Ne401
WToro 3a nonaHuK: 370 25,34 27,51 24,07 458,43 1,82
MUtoro 3a nepeblii AeHb: 1590 50,45 63,62 212,86 1800,00 28,76




MyHuuMnanbHoe 6loa)KeTHOe A0LWKONbHOEe 06pa3oBaTe/ibHOe yupexaeHue KpacHoNoAbCKuii aeTckuii cag, « ManbIwoK»

MeHto Ha 04.08.2026r. (c 3 go 7 net) fleHb 2

MpunoxeHue Ne12 k CaHllnH 1.2.3685-21

Npuém nuwmn HaumeHoBaHue 65104, Bbixog, Muwesble BewecTBa (r) H. u. But Ne peuenTa
6no0pa, b b Yy (kkan) C
r

8u. 30 MmuH. 3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIN C MaKapPOHHbIMMU 200 6,97 7,65 24,66 195,1 1 No93
n3gennamm
ByTepbpopg c macniom 37 1,8 12,4 11,25 163,24 - Ne5
Kakao ¢ monoKkom 200 3,77 3,93 25,95 153,9 2,6 No397
WToro 3a 3aBTpak: 437 12,54 23,98 61,86 454,23 3,6

104. 00. MUH. BTopoii 3aBTpaK
baHaH 100 1,3 0,43 6,96 82,59 8,69 Ne368
Wtoro 3a BTOpoOi4 3aBTpaK: 100 1,3 0,43 6,96 82,59 8,69

11 y. 45 MuH. Obepg
LU 13 KBaLLEHOM KanycTbl 200 1,9 2,8 10,81 132,4 39,35 No61
TedTenu pbibHble 80 10,09 6,18 10,32 156,45 1,30 No243
MaKapoHHble u3genna oTeapHble C 150 5,3 4,4 32,6 187,2 - No204
Maci1oMm
KomnoTt u3 cyxodppyKktos ¢ BuT. C 200 0,4 - 16,31 76,21 0,02 No373
Xneb nweHnYHbIN 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - No4
Xneb prkaHoi 40 3,04 0,36 19,88 90,4 - Nel
WUtoro 3a obep;: 690 25,83 19,21 112,15 876,68 67,42

15 y. 50 muH. MNonaHuk
BaTPYLLUKK 100 13,20 22,9 37,4 408 0,06 Ne458
CHE}OK 200 5,6 6,4 8,2 138 1,4 No401
UToro 3a nongHuK: 300 18,8 29,3 45,6 546 1,46
Uroro 3a BTOpOIi AeHb: 1527 48,02 55,78 228,17 1800,00 81,74







MyHuumMnansHoe 6loA)KeTHOE A0LWKO/IbHOE 06pasoBaTeNibHOE yupeXaeHne KpacHONobCKUit AeTCKuit cag, « ManbiLoK»

MeHio 05.08.2026r (c 3 no 7 net) AeHb 3

MpunoxeHune Ne12 k CanlunH 1.2.3685-21

Mpuém nuwm HanmeHoBaHue 61104, Bbixop, Muwessble Bewecrsa (r) 9H. U. Burt N2 peuenta
6nopa, r b X Yy (kxan) C
8u. 30 MmuH. 3aBTpak
Kama Bsi3kast u3 cmecu Kpyn 200 6,32 10,18 26,34 223,16 0,9 N2178
Yain ¢ MOJIOKOM 200 2,24 2,56 27,74 142,87 0,64 Ne394
Bytepbpog c noBnasiom 30/5/20 2,4 3,8 28 155,6 - Ne 2
104. 00. MUH. Wrtoro 3a 3aBTpak: 455 10,96 16,54 82,08 338,88 1,54
Bropoi 3aBTpak
CoK 26104HbIM 180 1 0,2 20,2 94 4 Ne399
11 4. 45 MUH. Wtoro 3a BTOpoIi 3aBTpaK: 180 1 0,2 20,2 94
Obep,
CBEKOJIbHUK 200 1,7 4,1 92,1 93 14,68 N258
Pary oBoLlHOE ¢ MsCOM 200 18,7 22,8 18,8 355 11,33 Ne331
HanuTok 13 kyparu ¢ But. C 200 0,12 - 17,76 90,7 0,55 Ne98
Xneb p>KaHO-MWEeHNYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 - Ne1
Xneb niweHnYHbIN 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - Ne24
15 4. 50 MUH. WUtoro 3a o6ep;: 690 28,35 30,37 1041,64 719,22 25,23
MongHuk
MyAuHr pUcoBbI 150 29,37 14,12 46,49 487,5 0,75 Ne111
CHexoK 200 5,6 5 22 160,4 1 N2401
WUtoro 3a nongHuK: 350 34,97 19,12 68,49 647,9 2,15
WToro 3a TpeTuit AeHb: 1595 55,28 66,23 275,41 1800,00 32,92




MyHuumMnanbHoe 6Io)KeTHOE A0LWKOJIbHOE 06pasoBaTesibHOE yupeXkaeHne KpacHONobCKUIt A,eTCKuit cag, « ManbiLWoK»
MeHio (c 3 go 7 net) 06.08.2026r [leHb 4

MpunoxeHue Ne12 k CanlunH 1.2.3685-21

Mpuém nuwm HaumeHoBaHue 61104, Bbixop, MNuwesbie BewecTBa (r) H. U, Bur N2 peuenTa
6ao0pa, r b X y (kkan) (o

8u. 30 MuH. 3aBTpak
Kawa pucoBas Bsi3Kas 200 6,04 9,96 31,32 249,34 0,9 Ne177
Kakao ¢ MoJIoKoM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,4 N2397
byTepb6pop c cbipom 30/11,3 55 3,55 14,91 101,12 0,34 Ne3
Wroro 3a 3aBTpak: 441,3 14,33 16,7 65,94 462,74 1,64

104. 00. MUH. Bropolii 3aBTpakK
Mpywa 100 0,5 0,4 13,9 63,5 6,8 N2368
WToro 3a BTOpOIt 3aBTpakK: 100 0,5 0,4 13,9 63,5 6,8

11 4. 45 MuH. Ob6ep,
Cyn KapTodesnbHbIN € KNéuKamMm 200 2,45 4,95 13,91 129,37 19,41 Ne285
KoTnetbl pbibHblE 80 10,59 6,47 4,17 117,00 5,46 N2248
Kalua rpeyHeBas 150 4,89 10,33 10,72 184,02 26,06 Ne336
KomMnoTt n3 nstroma 200 1,51 0,02 25,01 111,99 0,40 Ne401a
Xneb nweHnYHbIN 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - Ne4
Xneb prKaHO-NLIEHWNYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 - Ne1
Wroro 3a o6ep;: 690 25,76 19,87 92,45 722,9 51,89

15 4. 50 MMH. Hoannuk
Xneb B omnete 200 19,5 18,58 31,28 362,86 0,54 N25(a)
Kedup 3,2% xxmnpHoctu 200 5,6 6,4 8,2 188 1,4 N2401
Utoro 3a nongHuK: 400 25,1 24,98 39,48 550,86 1,94
MToro 3a yeTBepTbIN AEHb: 1631,3 65,69 61,95 211,77 1800,00 62,27







MyHuumMnanbHoe 6Io)KeTHOE A0LWKOJIbHOE 06pasoBaTesibHOE yupeXkaeHne KpacHONobCKUIt A,eTCKuit cag, « ManbiLWoK»

MeHtio (c 3 po 7 net) 07.08.2026r fleHb 5

MpunoxeHune Ne12 k CanlnH 1.2.3685-21

Mpuém nuwm HanmeHoBaHue 61104, Bbixopg, Muuwiessble Bewecrsa (r) 9H. U. Burt N2 peuenta
6n0pa, r B X y (kxan) C

8u. 30 Mun. 3aBTpak
Kawa Kykypy3Has 200 8,4 8,77 31,1 231,1 0,44 Ne177
Bytepbpoa c Macnom 37 1,8 12,4 11,25 163,24 - Ne5
Kakao ¢ mosiokoM 200 3,77 3,93 25,95 153,9 2,6 Ne397
WUtoro 3a 3aBTpak: 437 13,97 25,1 68,3 538,92 3,04

104. 00. MUH. Btopoit 3aBTpakK
baHaH 100 1,3 0,43 6,96 82,59 8,69 N2368
Wrtoro 3a BTOpOi1 3aBTpaK: 100 1,3 0,43 6,96 82,59 8,69

11 4. 45 MuH. Ob6ep
PacconbHUK 200 1,99 5,8 15,35 179,9 9,38 Ne73
l'ynwWw 13 oTBapHOro Msca 80 19,27 12,45 3,87 205,11 2,35 Ne277
KapTodenbHoe nope 150 3,7 7,27 27,96 192,5 6,72 N2 321
KomnoTt u3 cyxodppyktos ¢ BuT. C 200 0,4 - 16,31 76,21 0,02 Ne373
Xneb p)KaHo-MWEHMNYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 - Ne1
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - N24
Wroro 3a o6en;: 690 30,63 26,14 102,91 751,99 21,35

15 4. 50 MuH. Ioanauk
MevyeHbe caxapHoe 50 3,75 5,9 11,8 208,5 - N2100
Kedpup 200 5,6 6,4 8,2 138 1,4 N2401
WToro 3a nonaHuK: 250 9,35 12,3 20 346,5 1,4
UToro 3a NATbIN AeHb: 1477 55,25 63,97 198,17 1800,00 34,48







MyHuumMnansHoe 6loA)KeTHOE A0LWKO/IbHOE 06pasoBaTeNibHOE yupeXaeHne KpacHONobCKUit AeTCKuit cag, « ManbiLoK»

MeHto Ha 10.08.2026r (c 3 go 7 net) [leHb 6
MpunoxeHune Ne12 k CanlnH 1.2.3685-21

Mpuém nuwm HanmeHoBaHue 6at04, Bbixop Muwessble Belectsa (r) JH. U. Bur N¢2 peuenta
6noaa, r b X Yy (kkan) C

8u. 30 MuH. 3aBTpak
Kalua BsA3Kaa U3 cMecu Kpyrn 200 5 10,47 29,9 339 2 N2178
Yait ¢ MONnokoM 200 2,24 2,56 27,74 142,87 0,64 N2394
bytepbpopa c noBmnasiom 30/15 2,34 0,27 16,61 104,7 1,95 Ne2 2
Utoro 3a 3aBTpak: 445 9,58 13,3 74,25 524,41 4,59

104. 00. MUH. Bropoit 3aBTpakK
CoK 96104HbIN 180 1 0,2 20,2 94 4 Ne399
Wroro 3a BTOpoOI4 3aBTpak: 180 1 0,2 20,2 94

11 4. 45 MUH. O6ep,
Cyn KapTodenbHbIi C Kpynomn 200 1,74 2,27 11,43 73,2 6,6 N280
KoTtneta pbibHas 80 8,4 1,63 11,6 136,9 1,53 Ne248
Kawua nepnosas 150 2,57 4,5 23,6 179,8 - Ne 339
Hanutok u3 kyparu ¢ But. C 200 0,12 - 17,76 90,7 0,55 N298
Xneb nweHUYHbIN 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - N24
Xneb pyKaHO-MNLWEHNYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 - Ne1
UToro 3a obep; 690 17,72 8,97 54,42 623,22 8,68
Hoannnk

15 4. 50 MUH. Mnowka 100 4,22 4,80 33,32 194 0,02 Ne474
CHexoK 200 5,6 5 22 160,4 1 Ne295
WUToro 3a nongHuK: 300 9,86 9,8 55,32 354,4 1,02
WUtoro 3a wecroi geHb: 1535 40,13 41,51 245,39 1800,00 77,49




MyHuumMnanbHoe 6Io)KeTHOE A0LWKOJIbHOE 06pasoBaTesibHOE yupeXkaeHne KpacHONobCKUIt A,eTCKuit cag, « ManbiLWoK»

MeHto 11.08.2026r (c 3 ao 7 net) OdeHb 7
MpunoxeHne Ne12 k CanllunH 1.2.3685-21

Mpuém nuwm HaumeHoBaHue 61104, Bbixopg, Muuwiessble Bewecrsa (r) 3H. U. Bur N2 peuenta
6niopa, r b X Yy (kxan) C

8u. 30 MmuH. 3aBTpak
Kalwa MaHHag MOJIOYHaA XXuakas 200 5,9 51 25,1 158,9 1 N252
ByTtep6pop, ¢ cbipom 30/5/14 5,06 7 14,62 145 - Ne3
Kakao ¢ MosioKOoM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,4 N2397
WUToro 3a 3aBTpak: 449 13,75 15,29 59,43 422,59 1,4

10u. 00. MUH. BTopoi 3aBTpak
MpyLwa 100 0,5 0,4 13,9 63,5 6,8 N2368
Wrtoro 3a BTOpOI 3aBTpaK: 100 0,5 0,4 13,9 63,5 6,8

11 4. 45 MUH. Ob6es
bopuy, 200 1,78 5,2 13,6 101,2 23,08 Ne56
Cydne MsacHOe ¢ pucom 80 16,18 17,38 10,79 261,49 1 N2287
ropoLHu1ya 150 4,6 3,5 18,75 170 0 Ne296
KomMnoTt ns nsoma 200 1,51 0,02 25,01 111,99 0,40 N2401a
Xneb p)KaHON-MNLLIEHNYHBIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 - Ne1
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 67,8 - Ne4
Wroro 3a o6ep; 700 29,39 26,73 102,94 802,79 24,48

15 4. 50 MuH. Iloanuuk
OMAeT Ha HaTypasibHOM MOJIOKe 150 18,10 20,90 5,09 288,21 0,42 Ne216
Xneb nweHNYHbIN 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - Ne4
Kedunp 3,2% >knpHoctun 200 5,6 6,4 8,2 168 1,4 Ne401
WUtoro 3a nongHukK: 370 25,34 27,51 24,07 508,43 1,82
WUtoro 3a ceabMoii AeHb: 1619 59,29 64,08 207,69 1800,00 43,7







MyHuumMnansHoe 6loA)KeTHOE A0LWKO/IbHOE 06pasoBaTeNibHOE yupeXaeHne KpacHONobCKUit AeTCKuit cag, « ManbiLoK»

MeHtio (c 3 go 7 net) 12.08.2026r [leHb 8
MpunoxeHune Ne12 k CanlnH 1.2.3685-21

Mpuém nuwm HanmeHoBaHue 61107, Bbixop, Muwessble Bewwecrsa (r) 9H. U. Burt N2 peuenta
6niopa, r b X Yy (kkan) C

8u. 30 muH. 3aBTpakKk
Kama Bsizkas (meHn4Has) 200 7,9 8 35,8 241,1 0,44 N2172
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 2,6 Ne397
Bytepbpopg c Mmacsiom 57 1,8 12,4 11,25 163,24 - N2 5
WUtoro 3a 3aBTpak: 457 13,47 24,33 73 505,42 3,04

104. 00. MUH. BTopoit 3aBTpak
baHaH 100 1,3 0,43 6,96 82,59 8,69 Ne368
Wroro 3a BTOpOJ 3aBTpaK: 100 1,3 0,43 6,96 82,59 8,69

11 4. 45 MuH. Ob6ep,
CBEKOJIbHUK 180 1,7 3,33 10,53 123,77 15,02 Ne58
TedTenu pbibHble 80 10,09 6,18 10,32 156,45 1,30 Ne243
KapTodenbHoe nope 150 3,7 7,27 27,96 192,5 6,72 Ne 321
KomnoT u3 cyxodppyKtoB ¢ BUT. C 200 0,4 - 16,31 76,21 0,02 Ne373
Xneb nweHnYHbIN 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - Ne4
Xneb p>kKaHO-MWeHNYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 - Ne1

15 4. 50 MUH. Wtoro 3a 06ep;: 670 21,06 17,4 104,54 727,2 25,94
Hoaanuk
IlyauHr MaHHBIN 200 8,66 10,88 44,2 314,44 0,16 N2110
CHexoK 200 5,6 6,4 8,2 138 1,4 N2401
WUtoro 3a nongHuK: 400 14,26 17,2 52,4 452,44 1,56
NToro 3a BOCbMOW AeHb: 1627 56,32 66,84 214,96 1800,00 40,51




MyHuumMnansHoe 6loA)KeTHOE A0LWKO/IbHOE 06pasoBaTeNibHOE yupeXaeHne KpacHONobCKUit AeTCKuit cag, « ManbiLoK»

MeHto Ha 13.08.2026r (c 3 no 7 net) leHb 9
MpunoxeHune Ne12 k CanlnH 1.2.3685-21

Mpuém nuwm HanmeHoBaHue 61107, Bbixop, Muwessble Bewwecrsa (r) 9H. U. Burt N2 peuenta
6nopa, r b X Yy (kkan) C

8u. 30 muH. 3aBTpak
Kawa Bsa3kas (nwéHHas) 180 4 5,07 21,59 175,16 2,67 Ne177
Yai ¢ MoOnokom 180 2,24 2,56 27,74 142,87 0,64 N2394
bytepbpog c noBmasiom 30/5 /20 2,4 3,8 28 155,6 - 29
Wtoro 3a 3aBTpak: 415 8,64 11,43 77,33 393,99 3,31

104. 00. MUH. Bropoi1 3aBTpaK
CokK 516104HbIN 180 1 0,2 20,2 94 4 N2399
WToro 3a BTOpo#4 3aBTpakK: 180 1 0,2 20,2 94

11 4. 45 MUH. Ob6es
LLIn 13 KBaLLEeHOM KanycTbl 200 1,9 2,8 10,81 144,99 39,35 N261
MTrua, TylweHas B coyce C OBOL,AMMU 80 13,1 17,4 2,1 216,6 2,2 Ne 302
Kalla rpe4yHeBas paccbinyartas 150 8,55 7,23 41,17 303 - N2 168
Hanutok 13 wurnoBHMKa ¢ BuT. C 200 0,67 0,28 20,74 87,78 100 Ne398
Xne6 pXKaHO-MLLIEHUNYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 - Ne1
Xneb nweHnYHbIN 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - Ne4
WUtoro 3a o6ep;: 690 28,9 28,28 105,48 894,99 141,55

15 4. 50 MUH. HoaaHuk
Xneb B omnete 150 19,5 18,58 31,28 362,86 0,54 N25(a)
CHeXokK 200 5,6 5 22 160,4 1 N2401
WUtoro 3a nongHuK: 350 25,1 23,58 53,28 568 1,54
WNToro 3a AeBATbIN AeHb: 1635 53,49 65,01 257,71 1800,00 56,65




MyHuumMnansHoe 6loa)KeTHOE A0LKOoAbHOE 0bpa3oBaTenbHOoe yupexaeHue KpacHOMoAbLCKMIA AeTCKMit cag, « ManbILLoK»
MeHio Ha 14.08.2026r (c 3 no 7 net) AeHb 10
MpunoxeHue Ne12 k CanllnH 1.2.3685-21

Mpuém nuwmn HaumeHoBaHue 61104, Bbixopg, Muwesble BewecTsa (r) JH. I, But N2 peuenta
6noaa, r b X Y (kkan) C

8u. 30 muH. 3aBTpak
Kallia BSI3Kas U3 cMecu Kpyn 200 6,32 10,18 26,34 223,16 0,9 Ne2178
Bytepbpos, c cbipom 35/15,3 5,5 3,55 14,91 101,12 0,34 Ne3
Kakao ¢ Mos1oKoM 200 4,07 3,54 17,58 118,89 1,59 N2397
Wrtoro 3a 3aBTpak: 451,3 15,89 17,27 58,83 443,17 2,83

10u. 00. MUH. BTopoit 3aBTpaK
baHaH 100 1,3 0,43 6,96 82,59 8,69 N2368
Wrtoro 3a BTOpOI 3aBTpaK: 100 1,3 0,43 6,96 82,59 8,69

11 4. 45 MUH. Ob6es
Cyn ropoxoBbIi C FpeHKaM# 200 2,7 6,5 28,3 204 19,6 Ne47
KoTneta pbibHas 80 8,4 1,63 11,6 136,9 1,53 N2248
MaKapOHbl OTBapHbIE C MaC/IOM 150 3,39 4,86 23,6 179,8 - Ne 323
KoMnoT 13 nsroma 200 1,51 0,02 25,01 101,99 0,40 N2401a
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,64 0,21 10,78 52,22 - Ne4
Xneb p)KaHo-MWEeHMNYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 - Ne1
Wroro 3a o6ep; 690 20,68 13,58 127,69 788,29 30,44

15 4. 50 MUH. Iloanuuk
NMPAHUK 50 3,1 17,45 271,0 - N2100
Kedup 3,2% »unpHocTu 200 5,6 6,4 8,2 168 1,4 N2401
WUtoro 3a nongHuK: 250 19,3 16,5 20,5 459,6 2,2
Utoro 3a paecatbin AeHb: 1491,3 56,08 51,01 214,94 1800,00 44,28




